
La Pierrefortaise 
Bourrée du Lot (La rivière) 

 
 
4 couples en ronde 
 
 

Position 
Les danseurs et danseuses forment une ronde en se tenant par la main. 
Le cavalier à gauche de la cavalière. 

Première figure 
On tourne dans le sens inverse des aiguilles (8 mesures) 
Puis dans l’autre sens (8 mesures) 
 

 
 

 
 

Deuxième figure 
On se lâche les mains. 
Les danseurs et danseuses tournent ¼ de tour pour de mettre face à face toujours en cercle. 
On tourne en rond sens inverse des aiguilles (Danseurs en avant danseuses en arrière). 
 

 
 
 
 

Troisième figure 
Les danseurs et danseuses tournent ½ tour pour de mettre face à face avec la danseuse ou le danseur se trouvant 
derrière toujours en cercle. 
On tourne en rond sens des aiguilles (Danseurs en avant danseuses en arrière). 
 

 
 
 
 
 
 



 
Quatrième figure 

Les danseurs et danseuses tournent sur eux-mêmes (pas de valse à l’endroit sens des aiguilles) et en ronde sens 
inverse des aiguilles 
Puis dans l’autre sens pour les deux mouvements (pas de valse à l’envers sens inverse des aiguilles) et ronde sens 
des aiguilles. 
 

 
 

Cinquième figure 
Les danseurs et danseuses forment une croix 
Les danseurs au centre coude à coude tenant la main de sa cavalière qui de l’autre tient sa jupe. 

 
 

Sixième figure 
On tourne dans le sens inverse des aiguilles. 
A la fin du motif musical, la danseuse tourne sur elle-même dans le sens des aiguilles et se retrouve à coté du 
danseur de derrière, (3fois). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Septième figure 

Au mouvement où les danseuses vont retrouver leurs cavaliers, les danseuses passent au centre à la place de 
danseurs en se tenant la main droite assez bas et les danseurs passent à l’extérieur et donnent la main droite à 
leurs cavalières. 
 

 
 
 

Huitième figure 
On tourne dans le sens des aiguilles. 
A la fin du motif musical, le danseur tourne sur lui-même dans le sens des aiguilles et se retrouve à coté de la 
danseuse de derrière, (4fois). 
 

 
 
 
 
 
 



 
Neuvième figure 

Au mouvement où les danseuses retrouvent leurs cavaliers, les danseuses se lâchent la main et se placent à la 
droite de leur cavalier pour former une ronde la main dans la main. 
On tourne dans le sens des aiguilles 
 

 
 
 

Sortie 
On écarte pour former un demi cercle« avant la dernière mesure » 
 
 
 


