La Pierrefortaise
Bourrée du Lot (La riviere)

4 couples en ronde

Position
Les danseurs et danseuses forment une ronde ensse par la main.
Le cavalier a gauche de la cavaliére.

Premiére figure
On tourne dans le sens inverse des aiguilles (8iregs
Puis dans I'autre sens (8 mesures)

Deuxieme figure
On se lache les mains.
Les danseurs et danseuses tournent ¥ de tour ponettre face a face toujours en cercle.
On tourne en rond sens inverse des aiguilles (assm avant danseuses en arriere).
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Troisieme figure
Les danseurs et danseuses tournent % tour pouettie face a face avec la danseuse ou le dansaousant
derriere toujours en cercle.
On tourne en rond sens des aiguilles (Danseursant danseuses en arriere).
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Quatrieme figure
Les danseurs et danseuses tournent sur eux-méaseddvalse a I'endroit sens des aiguilles) ebadea sens
inverse des aiguilles
Puis dans I'autre sens pour les deux mouvemenssd@aalse a I'envers sens inverse des aiguiltasnee sens
des aiguilles.
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Les danseurs et danseuses forment une croix
Les danseurs au centre coude a coude tenant ladeaia cavaliere qui de I'autre tient sa jupe.
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Sixieme figure
On tourne dans le sens inverse des aiguilles.
A la fin du motif musical, la danseuse tourne sla-méme dans le sens des aiguilles et se retrawedé du
danseur de derriére, (3fois).




Septieéme figure
Au mouvement ou les danseuses vont retrouver tawaliers, les danseuses passent au centre &éadda
danseurs en se tenant la main droite assez bes @ahseurs passent a I'extérieur et donnent lia dnaite a
leurs cavaliéres.

Huitieme figure
On tourne dans le sens des aiguilles.
A la fin du motif musical, le danseur tourne sufrhéme dans le sens des aiguilles et se retroge¢éade la
danseuse de derriere, (4fois).




Neuvieme figure
Au mouvement ou les danseuses retrouvent leurdieeydes danseuses se lachent la main et serplade
droite de leur cavalier pour former une ronde lanndans la main.
On tourne dans le sens des aiguilles

Sortie
On écarte pour former un demi cercle« avant laideFmmesure »




